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AVISO EL SOBRE USO DEL LENGUAJE

El uso de un lenguaje que no discrimine ni marque diferencias entre hombres vy
mujeres es una de las preocupaciones de nuestra institucion. Sin embargo, aun no
hay acuerdo entre los linglistas para su correcta utilizacidon en nuestra lengua. En
ese sentido y con el fin de evitar la sobrecarga grafica que supondria utilizar en
castellano “o/a” para marcar la existencia de ambos sexos y dado que la “@” no
estd admitida para tal uso, en este documento se ha optado por utilizar el
masculino genérico, en la mayoria de los casos, entendiendo que las menciones

en tal género representan hombres y mujeres.
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DE LA PALMA 2025 - 2030

Direccién técnica por parte del Area de Presidencia, Ordenacién del Territorio y
Desarrollo Sostenible del Excmo. Cabildo Insular de La Palma.
ELABORACION

Equipo de trabajo de la Fundacién Canaria Reserva Mundial de |la Biosfera La
Palma
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La Isla de La Palma, reconocida por su singularidad natural, su rica historia y su
comunidad resiliente, enfrenta importantes desafios y oportunidades en el
contexto de su desarrollo social y econdmico. Este diagndstico social, elaborado
desde la Fundacién Canaria Reserva Mundial de la Biosfera La Palma en
colaboracion con el Cabildo Insular, pretende ofrecer una radiografia detallada de
nuestra realidad actual, poniendo el foco en los aspectos que configuran el dia a
dia de los palmeros y palmeras.

En este informe se abordan temas de trascendental importancia, como la
evolucion demografica, la composicidon de los hogares y sus caracteristicas, asi
como la situacion de salud de nuestra poblacion, incluyendo las limitaciones en la
actividad cotidiana. Ademas, se analizan aspectos clave como el nivel educativo,
la incidencia de la pobreza y las condiciones econdmicas de las familias, todo ello
enmarcado en un estudio profundo sobre la calidad de vida y la percepcidon de
seguridad y criminalidad en la isla.

La elaboracion de este diagndstico no solo responde a la necesidad de
comprender nuestra realidad social de manera mas precisa, sino que también
busca convertirse en una herramienta estratégica para la toma de decisiones
informadas y la planificacion de politicas publicas orientadas al bienestar
colectivo. Los datos y analisis aqui presentados nos invitan a reflexionar sobre
nuestras fortalezas y nuestras dreas de mejora, con el objetivo comun de construir
una sociedad mas justa, inclusiva y sostenible. Es especialmente relevante
destacar que este documento ha sido posible gracias al esfuerzo y compromiso
de un equipo multidisciplinar que ha trabajado con rigor y sensibilidad para
reflejar la complejidad de nuestra isla. Desde el Cabildo Insular de La Palma vy la
Fundacién Canaria Reserva Mundial de la Biosfera, reafirmamos nuestro
compromiso con el desarrollo integral de nuestra comunidad, guiados siempre
por los principios de sostenibilidad, equidad y bienestar colectivo.

Esperamos que este diagndstico sirva como una brujula para orientar las politicas
publicas, fortalecer el tejido social y promover una mejor calidad de vida para
todas las personas que habitan esta maravillosa isla. A través de una visidn
conjunta y un trabajo colaborativo, seguiremos avanzando hacia un futuro en el
gue La Palma continde siendo no solo un referente natural, sino también un
modelo de desarrollo humano y social.

Sergio Rodriguez Fernandez

Presidente del Cabildo Insular de La Palma y de la Fundacién Canaria Reserva
Mundial de la Biosfera La Palma
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El Diagndstico Social de la Isla de La Palma es un estudio integral que analiza en
profundidad los factores sociales, demograficos y econdmicos que configuran la
realidad de esta isla. Este documento se estructura en varios epigrafes que
abordan aspectos clave para entender las dindmicas poblacionales, el bienestar
de sus habitantes y los retos y oportunidades que enfrenta la sociedad palmera.
Su propdsito es proporcionar una herramienta valiosa para la planificacion
estratégica, el diseffo de politicas publicas y la promocién de un desarrollo social
sostenible e inclusivo.

Los principales epigrafes y contenidos tratados en este diagndstico son los
siguientes:

l

Aspectos Poblacionales: Se realiza un analisis detallado de la estructura
demografica de la poblacidon de La Palma, considerando variables como la
distribucion por edades, sexo, densidad poblacional y su evolucién a lo
largo del tiempo.

Hogares: Composicion y Caracteristicas: Este capitulo examina las
tipologias de hogares existentes en La Palma, su composicion (numero de
miembros, relaciones familiares, etc.) y las caracteristicas socioecondmicas
asociadas a ellos.

Salud y Limitacién de la Actividad Cotidiana: Se aborda el estado de salud
de la poblaciéon, incluyendo indicadores clave como la incidencia de
enfermedades cronicas, la esperanza de vida y los problemas de salud que
limitan la actividad diaria.

Nivel Educativo de la Poblacion: En este epigrafe se examina el nivel de
formacion alcanzado por la poblacidn, incluyendo tasas de alfabetizacion,
estudios primarios, secundarios y superiores, asi como la distribucion de la
poblacidon activa segun sus cualificaciones académicas.

Pobreza, Ingresos y Situacion Econdmica: Este capitulo analiza los
indicadores de pobreza y exclusion social en La Palma, los niveles de
ingresos de los hogares y las desigualdades econdmicas existentes.
Calidad de Vida: En este apartado se evaluan indicadores relacionados con
el bienestar subjetivo, la percepcion de la calidad de vida, el acceso a
servicios basicos, las condiciones de vivienda, la cohesidon social y el nivel
de satisfaccion de los habitantes con su entorno y sus perspectivas de
futuro.

Criminalidad: Finalmente, este epigrafe aborda la seguridad y el nivel de
criminalidad en la isla.
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INTRODUCCION

La isla de La Palma, con una superficie de 708 km?, es la quinta mas grande del
archipiélago canario, representando el 9,5 % del territorio regional. Sin embargo,
en términos demograficos, su poblacién de 83.439 habitantes segun el padrdén de
2023 equivale solo al 3,83 % del total regional, menos de la mitad de su peso
territorial. Se ha producido una dindmica poblacional, marcada por una evolucién
diferente a la de los indicadores generales de la Comunidad Auténoma de
Canarias. Mientras que, en el Archipiélago Canario, desde el aino 1996 al 2021, se
aprecia un constante y notable aumento de la poblacidn, en torno a un 26%, para
la isla de La Palma, en el mismo periodo, el aumento es de apenas un 2%. Este
escaso nivel poblacional, agravado por el proceso intenso de drenaje migratorio,
en parte debido a la falta de oportunidades en el territorio, tanto pretérito (sobre
todo hacia América y otras islas del Archipiélago), como actual (otras islas del
Archipiélago y Continente Europeo), junto con un acusado proceso de
envejecimiento, la coincidencia del aumento de la esperanza de vida y la
disminucion de la natalidad, plantea en la actualidad un importante reto
demografico

La erupcioén del volcan Tajogaite en La Palma, ocurrida en 2021, tuvo un impacto
significativo en el sistema poblacional de la isla, afectando profundamente la vida
de miles de habitantes. La destruccidon de viviendas, infraestructuras y tierras
agricolas en municipios como Los Llanos de Aridane, El Paso y Tazacorte obligd
amas de 7.000 personas a abandonar sus hogares, generando un desplazamiento
interno sin precedentes. Ademas, la pérdida de medios de subsistencia, como
cultivos de platanos, agravo la vulnerabilidad econdmica de muchas familias. Este
evento también influyd en el saldo migratorio, ya que algunas personas optaron
por abandonar la isla en busca de estabilidad, mientras que la llegada de recursos
y personal de ayuda temporal modificd las dindmicas locales. A largo plazo, la
erupcion plantea desafios en la reconstruccion y reubicacion de la poblacidn
afectada, asi como en la planificacion de un desarrollo mas resiliente frente a
riesgos naturales.

El reto demografico engloba numerosas dimensiones desde el punto de vista
poblacional: por un lado, se refiere a la estructura de la pirdmide (edad, sexo...),
por otro a su localizacion (areas rurales, urbanas, dispersas, sobrepobladas...) v,
por ultimo, a las condiciones de vida (niveles de renta, servicios disponibles...).
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Todos estos condicionantes experimentan patrones muy diferentes segun el
territorio, muy especialmente en regiones insulares.

En Canarias, la tendencia de los ultimos anos ha sido de un incremento
poblacional importante, mientras que, para la isla de La Palma, este incremento
ha sido muy escaso, en torno a un 2%. Este estancamiento poblacional del
territorio se ha visto agravado por el envejecimiento de la poblacidon, la baja
natalidad, el despoblamiento de diversas zonas, especialmente rurales, y la
pérdida de capital humano joven.

Este reto exige dar respuesta a esta problematica mediante acciones politicas de
compromiso compartido, de refuerzo de vinculos entre el sector publico y
privado, la creacidon o el favorecimiento de oportunidades, especialmente en las
zonas mas castigadas con la despoblacion, el apuntalamiento de los servicios, en
especial los sociosanitarios por el agravado envejecimiento poblacional, el apoyo
a la economia local, el impulso del sector turistico y un largo etcétera de medidas
que busquen paliar la problematica que sufren muchos territorios y que definimos
actualmente como territorios “vaciados”.

En cuanto a la habitacionalidad, especial atencién requerirdn los posibles
problemas que pudieran derivarse por el fendmeno urbanistico conocido como
“gentrificacion”, en el que un barrio o una ciudad se renueva e incrementa su valor,
lo que resulta atractivo para turistas y sectores sociales de mayor nivel
econdomico, desplazando progresivamente a la poblacidn original de menor poder
adquisitivo6. En los ultimos afos se ha extendido el debate sobre cémo el turismo
puede ser interpretado como un proceso gentrificador causante de varias formas
de exclusioén social y desplazamiento de la poblacion.

La atraccidn de visitantes acelera la presién gentrificadora puesto que, con la
intensificacion del uso del suelo aumenta el valor de las propiedades inmobiliarias,
tanto comerciales como residenciales. La gentrificacion turistica es especialmente
relevante en aquellas que dependen del turismo como factor de crecimiento
econdmico. Lugares donde, los recursos econdmicos de la clase media local, son
dominados por la capacidad de compra de turistas y nuevos residentes de mayor
poder adquisitivo.

En La Palma, se observa una pérdida de camas tanto residenciales como
turisticas, especialmente agravado tras la erupcion volcanica reciente. En los
principales centros urbanos se hace notar la falta de viviendas residenciales, con
una proliferacion de viviendas vacacionales en detrimento de viviendas de alquiler
de larga duracioén para residentes, a lo que se suma, una subida desproporcionada
de los precios.
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Ya ha ocurrido en otros territorios, que la presiéon sobre el suelo y la vivienda,
sumado al aumento de precios y a la posible presiéon gue puedan sufrir negocios
locales frente a las grandes cadenas, puede desencadenar en una desafeccion
sobre el turismo y una pérdida de identidad de ese territorio. Dado que uno de
los principales motores econdmicos en La Palma es el turismo, debemos estar
vigilantes y trabajar en la linea de un crecimiento moderado y consciente, que
mantenga nuestra identidad y asegure una prosperidad creciente.

POBLACION

La poblacion de la Isla de La Palma entre 2010 y 2024 evidencia una evolucion
marcada por dos fases principales: un periodo de descenso sostenido seguido por
una recuperacion gradual. En los primeros afnos, entre 2010 y 2017, la poblacidn
cayo de 87,324 habitantes a un minimo de 81,350 en 2017, lo que refleja una
disminucion significativa de 5,974 habitantes. Este descenso fue particularmente
pronunciado entre 2011 y 2014, con caidas anuales consistentes. Sin embargo, a
partir de 2018 se registra una recuperacidon progresiva, aumentando hasta
alcanzar los 85,104 habitantes en 2024. Aunque esta cifra muestra un importante
repunte, todavia queda por debajo del nivel inicial de 2010, con una diferencia de
2,220 habitantes. En los afos recientes, especialmente entre 2022 y 2024, el
crecimiento ha sido mas acelerado, lo que sugiere una tendencia hacia la
estabilizacion demografica e incluso la posibilidad de un crecimiento sostenido
en el futuro, después de un largo periodo de declive. Este comportamiento podria
estar influenciado por factores econdmicos, sociales o migratorios que merecen
analisis mas detallados.

EVOLUCION N° HABITANTES

87324

85468

85104

81863

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Fuente: Instituto Canario de Estadistica
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Tendencia General:

T Entre 2010 y 2024, la poblacidn muestra una tendencia general a la
disminucion en los primeros anos, alcanzando su punto mas bajo en 2017
con 81,350 habitantes. Sin embargo, a partir de 2018 se observa una
recuperacion gradual hasta 2024.

Periodos destacados:

¢ 2010-2014: Hay una caida continua, pasando de 87,324 habitantes a 83,456
en 2014. Esto representa una disminucién significativa en este periodo
inicial.

§ 2015-2017: La tendencia descendente se mantiene hasta el minimo de
81,350 habitantes en 2017, siendo este el punto mas bajo de la poblacién en
el periodo analizado.

1 2018-2024: A partir de 2018, la poblacién comienza a crecer nuevamente,
alcanzando 85,104 en 2024, un valor cercano al de 2010.

Comparacion de extremos:

§ 2010 vs. 2024: Aunque se registra una recuperacion hacia el final, la
poblacidon en 2024 (85,104) sigue siendo menor que en 2010 (87,324), con
una diferencia de 2,220 habitantes.

Variaciones anuales:

f Las caidas mas pronunciadas se observan en los primeros afnos (por
ejemplo, de 2011 a 2012, con una disminucidén de 1,695 habitantes).

T Los incrementos mas significativos se registran hacia el final (por ejemplo,
de 2022 a 2023, con un aumento de 899 habitantes).

Revisidn reciente (2023-2024):

1 De 2023 a 2024, se observa un crecimiento constante, lo que sugiere una
posible estabilizacidon y aumento futuro.
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La poblacion de la Isla de La Palma entre 2010 y 2024 evidencia una evoluciéon
marcada por dos fases principales: un periodo de descenso sostenido seguido por
una recuperacion gradual. En los primeros afnos, entre 2010 y 2017, la poblacidn
cayo de 87,324 habitantes a un minimo de 81,350 en 2017, lo que refleja una
disminucion significativa de 5,974 habitantes. Este descenso fue particularmente
pronunciado entre 2011 y 2014, con caidas anuales consistentes. Sin embargo, a
partir de 2018 se registra una recuperacion progresiva, aumentando hasta
alcanzar los 85,104 habitantes en 2024. Aunque esta cifra muestra un importante
repunte, todavia queda por debajo del nivel inicial de 2010, con una diferencia de
2,220 habitantes. En los aflos recientes, especialmente entre 2022 y 2024, el
crecimiento ha sido mas acelerado, lo que sugiere una tendencia hacia la
estabilizacion demografica e incluso la posibilidad de un crecimiento sostenido
en el futuro, después de un largo periodo de declive. Este patrén sugiere una
estabilizacion demografica en los ultimos afnos, posiblemente impulsada por
factores como la llegada de nuevos residentes, politicas de incentivo poblacional
o cambios en las condiciones econdmicas de la isla.

La isla ha padecido un desigual proceso de asentamiento y habitat residencial,
basculando entre las medianias y las costas segun las estrategias productivas
hegemodnicas en cada fase histdrica y sus fases recesivas. Una caracteristica de la
distribucion poblacional ha sido la lenta y desigual configuracion insular de areas
urbanas o metropolitanas dotadas de infraestructuras, equipamientos y servicios,
equivalentes a los disponibles en las capitales provinciales o sus areas
metropolitanas. Un fendmeno que, a nivel insular, ha “vaciado” a los municipios
de las medianias a favor del crecimiento de los dos “polos” que nuclean el sistema
urbano insular: Los Llanos de Aridane y SC de La Palma
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POBLACION POR MUNICIPIOS 2024
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Con base en los datos de poblacidn por municipios de La Palma en 2024, se
observa una distribucion demografica desigual entre las diferentes localidades,
con una marcada concentracidon en algunos nucleos urbanos. Los Llanos de
Aridane, con 20,283 habitantes, representa aproximadamente el 23.8% del total
de la poblacidn insular, consoliddndose como el municipio mas poblado. Le sigue
Santa Cruz de La Palma, con 15,565 habitantes, lo que equivale al 18.3%,
destacandose también como un centro poblacional relevante. Otros municipios
con poblaciones significativas son El Paso (8,156 habitantes, 9.6% del total), Brefa
Alta (7,428 habitantes, 8.7%) y Brefia Baja (6,112 habitantes, 7.2%).

En contraste, los municipios con menor poblacién, como Fuencaliente (1,900
habitantes, 2.2%), Garafia (1,983 habitantes, 2.3%) y Barlovento (2,014 habitantes,
2.4%), representan una proporcion muy pequefa de la poblacion total,
destacando la disparidad entre las areas urbanas y rurales. Municipios
intermedios, como San Andrés y Sauces (4,296 habitantes, 5.1%), Tazacorte
(4,559 habitantes, 5.4%) y Villa de Mazo (5,070 habitantes, 6%), tienen una
distribucion mas equilibrada, pero aun lejos de los principales centros urbanos.
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En términos generales, la poblacidn se concentra mayoritariamente en el
occidente y areas centrales de la isla, mientras que las zonas rurales del norte y
sur presentan menor densidad. Esto sugiere que alrededor del 60% de la
poblacidon total se encuentra en los tres municipios principales (Los Llanos de
Aridane, Santa Cruz de La Palma y El Paso), mientras que el resto se distribuye
de manera dispersa. Este patron subraya la importancia de implementar politicas
de desarrollo equilibrado y sostenible para apoyar a las areas rurales, fortalecer
su economia y frenar la migracion hacia los nucleos mas poblados.

Esta distribucion muestra como las areas mas urbanizadas y mejor conectadas
concentran la mayor parte de los habitantes, mientras que las zonas rurales y
periféricas mantienen comunidades mas pequefas.

POBLACION POR MUNICIPIOS 2024 %

E BARLOVENTO
m BRENA ALTA
BRENA BAJA
mEL PASO
m FUENCALIENTE
GARAFIA
m LOS LLANOS DE ARIDAN
m PUNTAGORDA
5% m PUNTALLANA
3% 3% m SAN ANDRES Y SAUCES
m SANTA CRUZ DE LA PALI
m TAZACORTE
u TIJARAFE

m VILLA DE MAZO

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Con base en los datos de poblacién para 2023 y 2024, se observa un crecimiento
generalizado en la mayoria de los municipios de La Palma, con algunas
excepciones puntuales. A continuacion, se destacan los puntos mas relevantes:
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Municipios con crecimiento significativo:

¢ Villa de Mazo muestra un aumento notable, pasando de 4,950 habitantes
en 2023 a 5,070 en 2024, lo que representa un crecimiento de 2.4%.

1 Brefia Alta experimenta un incremento de 123 habitantes, subiendo de
7,305 a 7,428, con un crecimiento relativo de 1.7%.

f Los Llanos de Aridane, el municipio mas poblado, registra un aumento de
94 personas, con un crecimiento relativamente estable del 0.5%.

Municipios con crecimiento moderado:

1 El Paso (de 7,967 a 8,156, 2.4%), Breha Baja (de 5,963 a 6,112, 2.5%) y
Puntallana (de 2,605 a 2,699, 3.6%) muestran incrementos consistentes.
f San Andrés y Sauces crece de 4,219 a 4,296, equivalente al 1.8%.

Municipios con menor crecimiento:

§ Garafia (de 1,916 a 1,983, 3.5%) y Fuencaliente (de 1,841 a 1,900, 3.2%)
también muestran incrementos, pero su poblacién sigue siendo baja
comparada con otros municipios.

Municipios con descenso poblacional:

§ Tazacorte es el Unico municipio que pierde habitantes, bajando de 4,575 en
2023 a 4,559 en 2024, con una disminucién marginal del -0.3%.

La mayoria de los municipios presenta crecimiento, con tasas que van desde el
0.5% hasta el 3.6%, reflejando una recuperacién demografica progresiva en la isla.
Los mayores aumentos porcentuales se observan en municipios pegquefios como
Puntallana, Garafia y Villa de Mazo, mientras que los nulcleos grandes como Los
Llanos de Aridane y Santa Cruz de La Palma mantienen crecimientos mas
modestos, aunque significativos en términos absolutos.

En general, el crecimiento poblacional para 2024 sugiere una recuperacion

positiva en la mayoria de los municipios, aunque persisten desafios en areas
especificas como Tazacorte, donde se registra una ligera pérdida.
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La distribucién por sexo de la poblacidon es un aspecto fundamental en un estudio
demografico, ya que influye directamente en la estructura y dindamica social,
econdmica y cultural de una regién. Conocer la proporcidon de hombres y mujeres
permite identificar desequilibrios de género que pueden afectar diversos ambitos,
como el mercado laboral, la composiciéon de los hogares y la demanda de servicios
especificos, como salud, educacién y cuidado de personas mayores. Ademas, esta
informacion es clave para disefiar politicas publicas que promuevan la igualdad
de género vy la inclusidon social, asi como para planificar estrategias de desarrollo
que respondan a las necesidades diferenciadas de cada grupo. La distribucidon por
sexo también es relevante para prever tendencias futuras, como cambios en la
fecundidad, el envejecimiento de la poblacidon o la migracidon, permitiendo a los
gobiernos y organizaciones adaptar sus recursos y objetivos de manera efectiva
y equitativa.
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En el afo 2024, la poblacién de la isla de La Palma estd compuesta por 42.478
mujeres y 41.397 hombres, lo que refleja una ligera preponderancia femenina en
la distribucién por género. Este desequilibrio de género, con aproximadamente
un 50,6% de mujeres y un 49,4% de hombres, es una caracteristica comun en
muchas regiones, especialmente en contextos donde las mujeres tienen una
mayor esperanza de vida.

Este dato puede tener implicaciones significativas en la planificacion de politicas
publicas y la asignacion de recursos, ya que sectores como la salud, la educacion
y los servicios sociales podrian requerir un enfoque diferenciado segun las
necesidades de cada grupo.

POBLACION SEGUN SEXO ANO 2024

m MUJERES
m HOMBRES

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

En el ano 2024, la poblacidn de la isla de La Palma estd compuesta por 43.043
mujeres y 42.061 hombres, lo que refleja una ligera preponderancia femenina en
la distribucion por género. Este desequilibrio de género, con aproximadamente
un 50,5% de mujeres y un 49,5% de hombres, es una caracteristica comun en
muchas regiones, especialmente en contextos donde las mujeres tienen una
mayor esperanza de vida. Este dato puede tener implicaciones significativas en la
planificacion de politicas publicas y la asignacidon de recursos, ya que sectores
como la salud, la educacién y los servicios sociales podrian requerir un enfogue
diferenciado segun las necesidades de cada grupo.

Ademas, esta distribucion podria influir en la dindmica del mercado laboral y en

las estrategias de integracion social, haciendo necesario un analisis detallado de
las condiciones econdmicas y sociales que afectan a ambos géneros en la isla.
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La evolucion de la poblacion por sexo en la isla de La Palma entre 2005 y 2023
muestra una tendencia interesante, con diferencias claras entre hombres vy
mujeres, aunque ambas categorias siguen un patréon similar a lo largo del periodo.
Desde el inicio de la serie, se observa que la poblacion femenina ha sido
consistentemente superior a la masculina, comenzando en 2005 con 42.699
mujeres frente a 42.553 hombres.

Esta diferencia se ha mantenido constante, siendo evidente incluso en 2023,
cuando se registran 42.478 mujeres y 41.397 hombres

En términos de tendencias generales, la poblacidn de ambos sexos alcanzd su
punto mas alto alrededor de 2010, con 43.815 mujeres y 43.509 hombres,
reflejando un momento de estabilidad demografica en laisla. Sin embargo, a partir
de ese ano, se evidencidé un descenso progresivo en ambas poblaciones, un
fendmeno que puede atribuirse a multiples factores interrelacionados.

Entre ellos destacan la emigracion, motivada por la busgueda de mejores
oportunidades econdmicas en otras regiones o paises, el envejecimiento de la
poblacidn, que implica una proporcidn creciente de personas mayores y, por
ende, una mayor tasa de mortalidad, y una disminucién en la tasa de natalidad,
resultado de cambios socioecondmicos y culturales que han llevado a las familias
a tener menos hijos.
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El ano 2017 marcd el punto mas bajo de esta tendencia, con 41.122 mujeres y
40.228 hombres, lo que supone una pérdida significativa de poblacion en
comparacion con 2010.

Este descenso pudo haber tenido implicaciones negativas en la economia local,
la estructura social y el equilibrio intergeneracional, afectando sectores clave
como la fuerza laboral, la educacidon y la sostenibilidad de los servicios sociales.

A partir de 2018, sin embargo, se observa una ligera recuperacion en ambas
poblaciones, lo que sugiere una mejora en las condiciones que previamente
habian impulsado la disminucion demografica. Este crecimiento sostenido puede
estar relacionado con factores como un aumento en la inmigracion, posiblemente
debido a politicas locales favorables o al atractivo de la isla como destino de
residencia para extranjeros y nacionales, asi como con un leve repunte en la tasa
de natalidad o una disminucién en las tasas de emigracion.

Este proceso de recuperacion ha llevado a las cifras actuales de 2024, con 43.043
mujeres y 42.061 hombres, lo que indica una tendencia positiva que, de
mantenerse, podria contribuir a estabilizar la dindmica poblacional de la isla en
los préoximos afnos.

EDAD MEDIA DE LA POBLACION

La edad media de la poblacién es un indicador clave en un estudio demografico,
ya que refleja el grado de envejecimiento o juventud de una sociedad,
proporcionando una vision general de su estructura etaria.

Para la isla de La Palma, este dato es especialmente importante debido a su
impacto en multiples aspectos, como el mercado laboral, la sostenibilidad del
sistema de pensiones y la planificacion de servicios basicos, como la salud, la
educacion y el cuidado de personas mayores. Una edad media elevada puede
indicar un envejecimiento poblacional, lo que plantea desafios relacionados con
la disminucién de la poblacién activa y el incremento de la demanda de servicios
geriatricos.

Por otro lado, una poblacidon joven puede sugerir una mayor necesidad de
inversiones en educaciéon y empleo. Conocer la edad media permite prever
tendencias demograficas, como el impacto del envejecimiento en la economia
local o la necesidad de politicas que fomenten la natalidad y atraigan a poblacién
joven, contribuyendo asi a una planificacion mas efectiva y sostenible para el
futuro de La Palma.
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Segun el Observatorio de Sostenibilidad de la Fundacién Canaria Reserva Mundial
de la Biosfera La Palma, la edad media de la poblacidn en la isla de La Palma ha
experimentado un incremento constante entre 2006 y 2022,

La evolucion de la edad media de la poblacién en la isla de La Palma durante el
periodo 2010-2022 muestra un incremento constante, pasando de 42,3 afos en
2010 a 45,5 anos en 2022. Este aumento sostenido evidencia un proceso de
envejecimiento poblacional, caracteristico de muchas regiones con baja natalidad
y una esperanza de vida elevada. En los primeros afos del periodo analizado, la
edad media aumentd de forma gradual, pero a partir de 2017 el crecimiento se
acelera, lo que sugiere que el envejecimiento demografico se ha intensificado en
los ultimos afos.

Este fendmeno puede estar relacionado con varios factores, como la disminucion
de las tasas de natalidad, que reduce la proporcion de jovenes en la poblacidon, y
la emigracion de personas en edades productivas, que suele dejar a la poblacidn
mayor como grupo predominante. Ademas, el aumento en la esperanza de vida
también contribuye a este patron, ya que cada vez mas personas alcanzan edades
avanzadas.

El envejecimiento de la poblacién tiene implicaciones significativas para la isla,
tanto en términos sociales como econdmicos. Un aumento en la edad media
puede llevar a una mayor demanda de servicios sociosanitarios, pensiones y
atencién a personas mayores, mientras que la disminucién de la poblacién en
edad laboral puede limitar el crecimiento econdmico y aumentar la presion sobre
los sistemas de seguridad social.
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Asimismo, este cambio en la estructura demografica plantea desafios en cuanto
a la sostenibilidad intergeneracional y la necesidad de implementar politicas que
fomenten la natalidad y atraigan a poblacidon joven y activa a la isla.

En conclusion, el incremento de la edad media en La Palma refleja un
envejecimiento progresivo de su poblaciéon, un fendmeno que debe ser
cuidadosamente estudiado y abordado mediante politicas publicas integrales
para garantizar el desarrollo sostenible de la isla en las préximas décadas.

El andlisis de la piramide poblacional de la isla de La Palma para el ano 2023
muestra una estructura demografica caracteristica de una poblacidon envejecida,
con una base estrecha y un ensanchamiento en los grupos de edades avanzadas.
La proporcion de mujeres supera a la de hombres en practicamente todos los
grupos de edad, una tendencia comun en poblaciones envejecidas debido a la
mayor esperanza de vida de las mujeres. En los grupos de 85 ainos o mas, las
mujeres representan el 2,35% de la poblacion frente al 1,30% de los hombres,
reflejando una notable disparidad.

PIRAMIDE POBLACIONAL DE LA PALMA 2023
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Los grupos etarios entre 50 y 64 afos presentan las mayores proporciones, lo
gue indica un predominio de personas en edades avanzadas o préximas a la
jubilaciéon, con porcentajes superiores al 4% en ambos sexos. En contraste, los
grupos mas jovenes, especialmente los de O a 14 afos, tienen proporciones mucho
mas bajas, lo que evidencia una disminucion en la natalidad y un debilitamiento
de la base de la piramide. Esta tendencia plantea desafios significativos para la
sostenibilidad demografica, ya que la poblacion en edad laboral podria reducirse
en las proximas décadas.

En términos econdmicos y sociales, esta estructura demografica sugiere una
creciente demanda de servicios de salud y atencidén a personas mayores, asi como
una posible presidon sobre el sistema de pensiones. Asimismo, destaca la
necesidad de implementar politicas que fomenten la natalidad y la atraccién de
poblacidon joven para revertir el envejecimiento demografico y asegurar un
equilibrio intergeneracional. En resumen, la piramide poblacional de La Palma en
2023 refleja una poblacidon envejecida con retos importantes para su desarrollo
futuro.

POBLACION EXTRANJERA

La importancia de conocer la poblacién extranjera en un estudio demografico
radica en que este grupo de habitantes puede influir significativamente en la
estructura y dindmica de la poblacidon de una regidn. A continuacion, se detallan
algunos aspectos clave que resaltan la relevancia de este dato:

1 Composicidon de la Poblacion: La poblacidon extranjera aporta diversidad a
la estructura demografica, afectando aspectos como la distribucién por
edades, género y lugar de nacimiento. Esto permite analizar cémo las
caracteristicas sociodemograficas de una regidén varian con la presencia de
inmigrantes.

1 Dindmicas Migratorias: La poblacién extranjera es un indicador clave de las
dindmicas migratorias, tanto en términos de atraccion como de retencion.
Analizar estos movimientos ayuda a entender los factores econdmicos,
sociales o politicos que motivan la migracion hacia o desde una region.

T Impacto Econdmico y Laboral: La poblacion extranjera contribuye al
mercado laboral, ocupando a menudo sectores especificos. Su analisis
permite identificar oportunidades y desafios econdmicos, como la
necesidad de politicas para integrar a los trabajadores extranjeros en el
mercado laboral local.

1 Planificacion de Recursos y Servicios: Conocer la cantidad y caracteristicas
de la poblacion extranjera facilita la planificacidon de servicios publicos
como educacion, salud y vivienda, garantizando una adecuada asignacion
de recursos para atender las necesidades de esta poblacion.
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1 Cohesidn Social y Politicas de Integracion: Un analisis demografico que
incluya a la poblacidn extranjera es fundamental para disenar politicas de
integracion social, prevenir la discriminacidon y promover una convivencia
armoniosa entre diferentes grupos culturales.

1 Proyecciones de Crecimiento Poblacional: La poblacidon extranjera puede
jugar un papel importante en el crecimiento poblacional, especialmente en
regiones con tasas de natalidad bajas. Su inclusion en estudios
demograficos es esencial para prever tendencias futuras y desarrollar
estrategias de desarrollo sostenible.

En resumen, conocer la poblacion extranjera es crucial para obtener un panorama
completo de la realidad demografica, econdmica y social de una regiéon. Este
conocimiento permite a los gobiernos y organizaciones tomar decisiones
informadas que beneficien tanto a la poblaciéon local como a la extranjera,
fomentando el desarrollo equilibrado y la cohesidon social.

POBLACION EXTRANJERA SEGUN PADRON
MUNICIPAL DE HABITANTES
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

Los datos sobre la poblacidon extranjera en la isla de La Palma, segun el padrén
municipal de habitantes, muestran una tendencia fluctuante durante el periodo
2010-2022. En los primeros anos, la poblacion extranjera alcanzo cifras altas, con
9.167 personas en 2010 y un ligero incremento hasta 9.596 en 2012. Sin embargo,
a partir de 2013 se observo un descenso significativo, llegando a 7.619 en 2014 y
alcanzando su punto mas bajo en 2016, con solo 6.786 personas. Esto sugiere un
periodo de salida importante de poblacidn extranjera, probablemente motivado
por factores econdmicos o sociales.
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A partir de 2017, la tendencia comienza a revertirse gradualmente. Se registrd un
leve aumento hasta alcanzar 7.573 personas en 2018, seguido de un crecimiento
mas sostenido que llevd la cifra a 9.116 en 2020, muy cerca de los valores maximos
de principios de la década. Este crecimiento puede estar relacionado con un
renovado interés en la isla como destino migratorio, quizas impulsado por
factores como el turismo, nuevas oportunidades laborales o politicas locales
favorables hacia la integracion de poblacidn extranjera.

En 2021 y 2022, la poblacidon extranjera se mantuvo estable, con ligeros
incrementos hasta alcanzar 9.244 en 2022, consolidando asi una recuperacion
completa tras el descenso de mediados de la década. Estos datos reflejan la
importancia de los movimientos migratorios en la configuracion demografica de
La Palma y su capacidad para atraer poblacién extranjera en diferentes periodos,
lo que puede ser clave para el desarrollo econdmico y social de la isla.

EVOLUCION DE LA PROPORCION DE POBLACIC
EXTRANJERA
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

La evolucién de la proporcion de poblacién extranjera en la isla de La Palma
durante el periodo 2010-2023 muestra variaciones significativas que reflejan
cambios en la composicidon demografica de la isla. En los primeros afos, se
observa un ligero incremento en la proporcion de poblacion extranjera, pasando
del 10,5% en 2010 al 11,2% en 2012. Sin embargo, entre 2013y 2016, esta proporcion
disminuye notablemente, alcanzando su punto mas bajo en 2016, con un 8,3%.
Este descenso puede estar asociado a factores como la crisis econdmica o
cambios en las politicas migratorias, que pudieron dificultar la llegada o
permanencia de poblacion extranjera en la isla.
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A partir de 2017, la tendencia se revierte, con un aumento gradual que alcanza el
9,3% en 2018 y continuda creciendo hasta el 12,0% en 2023, el valor mas alto del
periodo. Este incremento podria estar relacionado con una recuperacion
econdmica, una mayor atraccion turistica o la llegada de nuevos residentes
extranjeros en busca de oportunidades laborales o mejor calidad de vida.

En relacion a la poblacién extranjera residente en los municipios de la Isla de La
Palma, es en el municipio de Puntagorda donde mas destaca la presencia de
residentes extranjeros, especialmente de nacionalidades europeas como
alemanes y britanicos. En municipios rurales como Garafia y Tijarafe, la proporcion
de poblacidon extranjera también es significativa, con comunidades de origen
aleman y britanico que han elegido estas areas por su tranquilidad y entorno
natural.

En contraste, municipios como Barlovento y Brefa Alta presentan porcentajes
menores de residentes extranjeros, predominando la poblacién local. Es
importante destacar que estos datos pueden variar con el tiempo debido a
factores como la migracién y cambios demograficos.

La poblacién extranjera en La Palma en 2022 se concentra principalmente en los
municipios urbanos y turisticos. Los Llanos de Aridane lidera con 4.648 residentes
foraneos, seguido de Santa Cruz de La Palma (2.550) y El Paso (1.582). También
destacan Brefia Baja (1.099) y Brena Alta (1.035), posiblemente por su cercania a
la capital y su atractivo residencial. Municipios como Tazacorte (833) vy
Puntagorda (816) muestran cifras moderadas, reflejando el interés de algunos
extranjeros por zonas rurales con buenas conexiones a servicios.

En contraste, los municipios con menos poblacidon extranjera son Fuencaliente
(341) y Barlovento (386), seguidos por Puntallana (510) y San Andrés y Sauces
(652), ubicados en dreas menos dindmicas econdmicamente. Sin embargo, en
localidades rurales como Garafia (558) y Tijarafe (694), la presencia fordnea sigue
siendo notable, lo que sugiere que algunos migrantes buscan tranquilidad y
contacto con la naturaleza.

En general, la distribucion de la poblacidon extranjera en la isla sugiere que los
municipios con mayor infraestructura, empleo y conexidn con sectores turisticos
o agricolas tienden a atraer a un mayor nimero de residentes foraneos. Factores
como el acceso a servicios basicos, la oferta de vivienda y la integracion en la
comunidad también juegan un papel clave en estas diferencias demograficas.
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POBLACION EXTRANJERA ANO 2022
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Fuente: Instituto Canario de Estadistica

El crecimiento vegetativo, que mide la diferencia entre el nuUmero de nacimientos
y defunciones en una poblacién, es un indicador clave en cualquier estudio
demografico porque refleja la dindmica natural de crecimiento o decrecimiento
de la poblaciéon, sin considerar los movimientos migratorios. Su importancia
radica en que proporciona informacidon crucial sobre la sostenibilidad
demografica a largo plazo y la estructura por edades de una sociedad. En el caso
de territorios como La Palma, donde el crecimiento vegetativo es negativo, este
indicador evidencia un envejecimiento poblacional progresivo, lo que puede
generar desequilibrios importantes en la pirdmide demografica y afectar sectores
como la economia, el sistema de pensiones y la disponibilidad de mano de obra
activa.

Ademas, el analisis del crecimiento vegetativo permite identificar problemas
estructurales como la baja tasa de natalidad o el aumento en la esperanza de vida,
ayudando a los responsables de politicas publicas a diseflar estrategias enfocadas
en fomentar la natalidad, mejorar los servicios de salud y atencidén a la tercera
edad, o implementar programas de apoyo para las familias jovenes.
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También es esencial para prever futuras demandas de infraestructura, como
escuelas, hospitales y residencias para personas mayores, garantizando una
planificacion adecuada que responda a las necesidades reales de la poblacion.
Por tanto, el crecimiento vegetativo es un pilar fundamental para comprender las
tendencias poblacionales y promover un desarrollo equilibrado y sostenible.

EVOLUCION CRECIMIENTO VEGETATIVO LA PALMA

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Fuente: Instituto Canario de Estadistica

La evolucidén del crecimiento vegetativo en la isla de La Palma entre 2010 y 2022
evidencia una tendencia negativa persistente, con un saldo continuo de
defunciones superior al de nacimientos, lo que refleja una preocupacion
demografica significativa. En 2010, el crecimiento vegetativo era de -106, y
aunque inicialmente las cifras negativas eran moderadas, la situacion empeoro
progresivamente a medida que la brecha entre nacimientos y defunciones se
amplid, alcanzando picos criticos en 2021 (-511) y 2022 (-475).

Este deterioro estd estrechamente vinculado al envejecimiento poblacional, con
una proporcion creciente de personas mayores, y a una baja tasa de natalidad,
fendmeno caracteristico de muchas regiones rurales y periféricas que enfrentan
desafios similares, como la emigracion juvenil y la falta de incentivos para el
establecimiento de familias jovenes.

El periodo entre 2013 y 2020 muestra una estabilizacion relativa en las cifras
negativas, con valores que oscilan entre -211y -365, lo que indica que aunque las
defunciones seguian superando a los nacimientos, el ritmo de deterioro se
mantenia mas constante.
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Sin embargo, este equilibrio fragil se rompe abruptamente en 2021, coincidiendo
con la erupcidon volcdnica, un evento extraordinario que no solo afectd
directamente a las dreas mas pobladas de la isla, sino que también alterd las
dindmicas sociales y econdmicas. Las pérdidas de hogares, el desplazamiento de
comunidades y el impacto psicoldgico del desastre probablemente intensificaron
la tendencia negativa, ya que muchas familias pudieron posponer decisiones
reproductivas o emigrar en busca de estabilidad.

Este contexto requiere la implementacion de politicas publicas orientadas a
fomentar la natalidad y atraer poblacidn joven, asi como a garantizar el bienestar
de la poblacion envejecida. La evolucidon del crecimiento vegetativo es un
indicador clave para la planificacidon estratégica en dreas como la educacion, la
salud y el desarrollo econdmico en La Palma. Es fundamental monitorear estas
tendencias demograficas para anticipar y mitigar posibles impactos sociales y
econdmicos en la isla.

DENSIDAD DE POBLACION

En un territorio limitado y con un alto nivel de proteccién como el insular, es
importante reflejar como caracteristica basica de la poblacién los niveles de
densidad poblacional. Conocer la densidad de poblacidon es fundamental en un
estudio demografico de La Palma porgue permite analizar la distribucion de los
habitantes en relacidon al territorio, identificando areas con alta concentracion de
personas y zonas mas despobladas.

Esto tiene implicaciones clave para la planificacidon urbanistica, el desarrollo de
infraestructuras y la asignacion de recursos publicos como servicios de salud,
educacioén o transporte. Ademas, la densidad de poblacidon ayuda a comprender
las dindmicas sociales y econdmicas, como la atraccién de inmigrantes hacia
zonas urbanas o la despoblacidén rural. En el caso de La Palma, conocer estas cifras
es crucial para disefar politicas que fomenten un desarrollo equilibrado vy
sostenible en una isla caracterizada por una orografia compleja y una diversidad
de entornos urbanos y rurales.

Segun los datos obtenidos del Observatorio de Sostenibilidad puesto en marcha
por la Fundacién Canaria Reserva Mundial de la Biosfera La Palma, la isla de La
Palma tiene una superficie de 708,32 km? y una poblacidén total de 83.439
habitantes, lo que resulta en una densidad de poblacidon media de
aproximadamente 119,10 habitantes por kildbmetro cuadrado. Vemos que la isla
estd densamente poblada en comparacién con las cifras a nivel nacional 96

habitantes por Km -
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